Schmerz

Schmerzempfindung



Schmerz

Definition

ASchmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder
Geflhlserlebnis, das mit tatsachlicher oder drohender
Gewebeschadigung einhergeht oder von Betroffenen
so beschrieben wird, als ware eine solche Gewebe-
sch2digung di e Ursachen

International Association for the Study of Pain (IASP), 1986



Schmerz

Schmerzformen

Einteilung nach Art, Ort und Dauer des Schmerzes

Nozizeptorschmerz:
Erregung von Schmerzrezeptoren und Signalweiterleitung
z.B. Nadelstich, Verbrennung

Neuropathischer Schmerz:
Schadigung des ZNS oder PNS
z.B. Amputation, Querschnittslahmung

Schmerz aufgrund funktioneller Stérungen:

z.B. Migrane, Rickenschmerzen aufgrund von korperlicher
Fehlhaltung



Schmerz

Schmerzformen

Einteilung nach Art, Ort und Dauer des Schmerzes

Somatischer Schmerz:

Oberflachenschmerz (Haut)

Tiefenschmerz (Muskel, Gelenke, Knochen,
Bindegewebe)

Viszeraler Schmerz:

nnere Organe (bei rascher oder starker Dehnung von
Hohlorganen, auch bei Spasmen oder starken
Kontraktionen)




Schmerz

Schmerzformen

Einteilung nach Art, Ort und Dauer des Schmerzes

Akuter Schmerz:
begrenzter Zeitraum, gut lokalisierbar, Zusammenhang
mit auslosender Schadigung, klingt rasch ab

Chronischer Schmerz:

> 6 Monate, schlecht lokalisierbar, Begleitsymptom
chronischer Erkrankung oder Verselbststandigung, lang
anhaltend oder wiederkehrend



Schmerz

Schmerzbewertung

Sensorische Komponente:
Information Uber Reizbeginn/-ende, Lokalisation und Intensitat
als Sinneseindruck

Affektive Komponente:
emotionaler Eindruck, der im Schmerzfall unlustbetonte
Gefuhle hervorruft

Vegetative Komponente:

Reaktionen des vegetativen Nervensystems auf viszerale
Schmerzen

Motorische Komponente:
Flucht- oder Schutzreflexe



Schmerz

Schmerzwahrnehmung

weil3e Substanz
graue Substanz

Hinterwurzel

/ / Spinalganglion

Spinalganglienzelle

=
7 ——— NN

| ‘ (
d
e ¢ ’
s ! Sinnesrezeptor
~— | \
- \ |
A
_ e
Spinal- Vorder-
nerv wurzel

Aus: Bear et al., Neurowissenschaften, 3. Aufl.
© Spektrum Akademischer Verlag GmbH 2009



Schmerz

Schmerzwahrnehmung
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Schmerz

Schmerzrezeptoren (Nozizeptoren)

- Uberall im Korper, auf3er im Gehirn und Leber
- freie Nervenendigungen
- weite Verzweigung im Gewebe

- haufig polymodal (thermische, chemische,
mechanische Sensibilitat)



Schmerz

Schmerzrezeptoren
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Aus: Bear et al., Neurowissenschaften, 3. Aufl.
© Spektrum Akademischer Verlag GmbH 2009




Schmerz

Periphere Schmerzwahrnehmung

Sensorische Tractus
Endigungen spinothalamicus
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www.sinnesphysiologie.de



Schmerz

Nozizeptor Au-Faser

Haut Rickenmark
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Ad-Faser (@ 3 -5 pum) Geschwindigkeit ~2,5 - 30 m/s



Schmerz

Nozizeptor C-Faser

C-Faser (@ 1 um) Geschwindigkeit ~1 m/s
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Schmerz

Schmerzwahrnehmung
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Schmerz

Endigungen der Nozizeptoren

Epidermis  Corium



